Справка

о состоянии преподавания
физической культуры в МБОУ ООШ с. Усть-Ужеп
       Согласно годовому плану работы школы в сентябре с целью изучения уровня преподавания физической культуры, проведения спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы в учреждении, администрацией изучалось состояние преподавания физической культуры.

       В школе работает Рукавицына Елена Павловна учитель физической культуры.
          Анализ материально-технической базы школы показал, что учреждение не обеспечено спортивным залом. Для проведения занятий на свежем воздухе на территории школы находится спортивная площадка с нестандартным оборудованием, яма для прыжков. В наличии следующий спортинвентарь: гимнастические палки, обручи, скакалки, фишки, мячи, шашки, шахматы.
       Педагогическими работниками совместно ежегодно проводится педагогический контроль за физическим состоянием учащихся. Нагрузку на уроке учащиеся получают в соответствии с группой здоровья.
           Основным документом, регламентирующим физическое воспитание в учебном 
            Все уроки физической культуры  внесены в основное расписание. 
Елена Павловна ведёт всю необходимую документацию: календарно-тематическое планирование, поурочное планирование, журнал регистрации вводного инструктажа, журнал регистрации инструктажей по охране труда. Все инструкции по охране труда при проведении занятий физической культуры в наличии.
            Учитель проводит уроки по календарно-тематическому планированию, утверждённому директором и соответствующему  учебной программе. Поурочные планы всегда в наличии. Записи на страницах классных журналов соответствуют  записям календарно-тематического планирования, ведутся аккуратно. Учебная программа выполняется. Тематический учет знаний, умений и навыков учащихся ведется своевременно. Результаты физической подготовленности учащихся постепенно улучшаются.
           В школе ведется спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа. Среди физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня школы практикуется проведение утренней гимнастики, физкультурных минуток.
          В сентябре были  проведены «Осенние старты» и другие мероприятия. 
           Процесс физического воспитания продолжается во внеклассной и внешкольной спортивно-массовой работе. 

            Администрация осуществляет постоянный контроль за проведением уроков физкультуры.
           Анализ посещённых уроков показал, что учитель всегда начинает урок с построения и сообщения задач урока. Учащиеся,  выполняя общеразвивающие упражнения в ходьбе, соблюдают дистанцию ​​друг между другом. В заключительной части урока даются  упражнения на восстановление дыхания, проводится построение, подводяся итоги урока . На всех уроках учитель осуществляет дифференцированный подход к учащимся согласно групп здоровья и соответственно группе даёт нагрузку. Большое внимание  уделено правилам техники безопасности: перед каждым новым заданием или упражнением проводится инструктаж по технике безопасности. На уроках соблюдаются санитарно - гигиенические нормы, дети в спортивной форме и обуви. 
           Вместе с тем, анализ посещённых уроков физической культуры показал моменты, на которые учителю следует обратить внимание:

- внешний вид учащихся;
- повышение требований к выполнению строевых приемов и прикладной физической подготовке;
- применение ИКТ.
         Исходя из вышесказанного, с целью повышения уровня спортивной и физкультурно-оздоровительной работы в учреждении

Рекомендовано:

1. Считать достаточным уровень состояния преподавания физического воспитания в 
   учреждении. 

2. Учителю физкультуры Рукавицыной Е.П:
2.1. Улучшить профилактико-оздоровительную работу (просветительская работа с   

      родителями, профилактика вредных привычек, организация рационального питания,  

      закаливания организма, профилактика нарушений осанки).
                                                                            Срок: постоянно
2.2. Охватывать большее количество учащихся внеклассной и внешкольной работой 
      (спортивные кружки, спортивные соревнования, праздники, олимпийские  

      недели и т.д.).

2.3 . Поддерживать материально-техническую базу и продолжать соблюдать

        безопасность жизнедеятельности учащихся во время учебно-воспитательного  

        процесса и спортивно-массовых мероприятий.

3. Заместителю директора по УВР :
          3.1 . Организовать взаимопосещение уроков физкультуры классными 
                  руководителями.

          3.2 . Усилить контроль за состоянием преподавания физического

                 воспитания.

                                                                          Срок: в течение года

ЗУВР____________Рукавицына Т.Г.
